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V| IR Svenska 16-aringar kan litt fa tag pa cigaretter men
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MINTER madinga avstar fran att roka

En europeisk undersokning om drogvanor hos skolungdomar vid 16 érs dlder har

2015 genomforts for sjitte gangen. Av svenska 16-aringar ansag 7 av 10 att det var
latt att fa tag pa cigaretter medan 1 av 3 hade rokt. I internationell jamforelse hade
svenska ungdomar god tillgang men mindre smak pa cigaretter. Allt fler svenska

ungdomar ar rokfria vid 16 ars dlder.

Den si kallade ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
undersokningen genomfdrdes for sjitte gaingen. Pa initiativ av CAN lanserades den forsta
upplagan av drogvaneundersokningen 1995 och har sedan dess upprepats med fyra érs
mellanrum. Studiepopulationen utgjordes av skolelever som fyllt 16 ar det kalenderar
undersokningen genomfordes (2015) och som var narvarande 1 klassrummet pa sjalva
undersokningsdagen. I varje land besvarade ett representativt urval elever ett sextiotal enkatfragor

inklusive 4 fragor om cigarettrokning.

Av nistan 100 000 skolelever i 35 europeiska linder f6dda 1999 och utfragade 2015 vid 16 ars
alder hade, minst en gang i livet, 79 % druckit alkohol, 46 % rokt cigarett och 16 % anvint
cannabis (Tabell 1). Bland skolelever som r6kt cigaretter eller anvant cannabis hade 93 %
respektive 96 % druckit alkohol. Bland skolelever som druckit alkohol eller anvint cannabis hade
54 % respektive 91 % rokt cigaretter. Bland skolelever som druckit alkohol eller rékt cigaretter

hade 19 % respektive 32 % anvant cannabis.

Av drygt 2 500 svenska skolelever hade, minst en gang i livet, 65 % druckit alkohol, 33 % rokt

cigarett och 7 % anvint cannabis.

Tabell 1 Sannolikt bruk av substanser minst en gang i livet hos europeiska 16-aringar

Betingade sannolikheter: P (B | A)
P (A) B-Alkohol B-Cigaretter B-Cannabis
A-Alkohol 0.79 0.54 0.19
A-Cigaretter 0.46 0.93 0.32
A-Cannabis 0.16 0.96 0.91




Cigaretter

Sverige hor till de linder dar minderériga skolelever hade litt att fa tag pa cigaretter enligt
ungdomarnas egen uppfattning (Tabell 2). I 8 linder, daribland Sverige, ansag minst 7 av 10
skolever att det var mycket litt/ganska ltt ("ldtt”) att skaffa cigaretter. I de 6vriga linderna ansag
mellan 4 och 7 av 10 skolelever att det var latt att skaffa cigaretter (ett undantag var Moldavien

med 2 av 10). Pa Island ansdg 44 % av skoleleverna att det var litt att skaffa cigaretter.

Trots littillganglighet sa hade férhallandevis fa svenska sextonaringar smakat pa cigaretter,
ungefir var tredje hade rokt cigarett (Tabell 2). Noterbart ér att denna siffra stimmer Gverens
med Moldaviens dir cigaretter inte var litta att skaffa. I 20 europeiska linder hade minst 40 % av
16-aringarna rokt cigarett och i 6 linder hade minst 60 % av 16-dringarna gjort det. Pa Island

hade 16 % av skoleleverna nagon gang rokt cigarett vilket i sirklass var minst av alla linder.

Av de svenska ungdomarna som rékt cigarett hade ungefir hilften rékt vid 13 drs dlder och
nagot mindre 4n halften hade rokt under de senaste 30 dagarna (Tabell 2). Av de aktiva rokarna

rokte hilften dagligen det vill sdga 6 % av ungdomarna var dagligrokare.

Cigaretter lockar allt firre svenska ungdomar (Tabell 2). Jamfort med en 16 ar dldre
todelsekohort rokdebuterade hilften sa manga fodda 1999 det vill siga dubbelt si méanga var
rokfria vid 16 ars alder, 67 % respektive 33 %. Tidig rokdebut liksom mer etablerade rékvanor

har ocksa minskat over tid.

Tabell 2 Tillginglighet pa cigaretter och rokvanor enligt svenska skolelever vid 16 ars alder (%)

Litt fd tag pa cigg. | ROkt minst en gang | Rokt vid 13 érs dlder | Rkt senaste 30 d
2015 | 74 33 16 13
2011 | 80 48 26 21
2007 | 84 50 29 22
2003 59 41 24
1999 67 47 31
1995 71 54 31
Referenser

http://espad.org/sites/espad.org/files/ESPAD report 2015.pdf

http://can.se/Undersokningar/ESPAD---Den-europeiska-skolundersokningen



http://espad.org/sites/espad.org/files/ESPAD_report_2015.pdf
http://can.se/Undersokningar/ESPAD---Den-europeiska-skolundersokningen/

