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SOMINTERO®™  Rékare ska inte f4 ekonomisk betalning for att sluta réka

I en amerikansk rokavvinjningsstudie premierades framférallt dem som LYCKADES sluta roka.
De av forsoksdeltagarna som inte lyckades vara rokfria i minst ett halvar (84 %) belonades 1
mindre utstrickning beroende pa hur linge de holl sig rékfria. Aven om méjligheten till
ckonomisk vinning i ndgon man kan paverka utfallet i en forskningsstudie av det hir slaget sa ar
praktisk tillimpning av monetir beléning vid rékavvinjning diskutabel. Ar det verkligen rimligt
att i dagens svenska samhille locka med individuella beloningar for att uppna 6nskade
behandlingsutfall? Leder inte bel6ningsmodellen till att rokare som inte vill eller kan sluta réka

marginaliseras och stigmatiseras ytterligare? Ska vi exempelvis premiera viktreduktion pa ett

liknande satt?

VISIR anser att Sverige bor
efterstriva kostnadsfri
rékavvinjning bland annat i ljuset av
rokningens skadeverkningar och
ojamlikheten i rékvanor. Att Sverige
idag har den i sarklass ligsta
forekomsten av rékare i Europa

Unionen, 11 %, beror framférallt pa

att manga svenska rokare slutat
r6ka. Sannolikt dr det en generell valfiardspolitik, mélinriktad folkhalsopolitik och specifika
insatser pa det tobakspreventiva omradet som placerar Sverige i botten pa Europas rok-liga.

Sverige bor fortsitta satsa resurser pa att utveckla férutsattningarna for rékare att sluta roka.

Motivation och viljestyrka dr framgangsfaktorer hos rokare som lyckas med rokstopp. Stod frin
anhoriga och rokfria miljéer paverkar ocksa en sadan férindring av levnadsvanor. Det finns idag
vil beprévade metoder f6r tobaksavvinjning, alltifrin enkla rdad och kort radgivning till

kvalificerad radgivning och likemedel som minskar abstinensbesvir vid rokstopp:

www.psykologermottobak.org. Professionella tobaksavvinjare finns i hela landet pa vardcentraler,
foretagshilsovard, tandvard och apotek. Sluta-réka-linjen 020-84 00 00 ger kostnadsfri hjilp att
sluta réka och snusa. Kostnadsfritt sluta-réka stéd finns dven att fa pa internet och appar.

Genom inldggning pa internat kan starkt nikotinberoende personer bli tobaksfria.

Det ar sjilvklart viktigt att det inte finns ekonomiska barridrer f6r dem rékare som vill sluta roka

och som behéver stod for att gora det. Det dr ocksa viktigt att erbjuda sluta-roka stod till


http://www.psykologermottobak.org/
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sarskilda riskgrupper som KOL-patienter. KOL dr en obotlig, inflammatorisk lungsjukdom som
drabbar cirka 5 % av den svenska befolkningen av vilka nio fall av tio r rokare. Hilso- och
sjukvarden bor fa 6kade resurser att erbjuda lungfunktionsmatningar (spirometri) for att upptiacka

tidiga stadier av KOL och samtidigt paverka rokare att sluta roka.

Bland de motions- och friskvardsférmaner en arbetsgivare kan erbjuda anstallda skattefritt finns
rékavvinjning (inkluderar dock inte nikotinprodukter). En policy om r6kfri arbetstid, som finns
pa manga arbetsplatser idag, stiller ocksa krav pd att arbetsgivare och foéretagshilsovird kan

erbjuda rékavvanjningsinsatser.

Hilso-och sjukvardspersonal forskriver, med vetenskapligt stod fran handboken FYSS (Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling), recept pa fysisk aktivitet som patienten
kan utfora pa egen hand eller hos nagon friskvardsorganisation. Det pagar for nirvarande

forskning pa att ett liknande sitt ordinera tobaksavvanjning.

Sedan flera ar diskuteras ett skatteavdrag for egen vard av kropp och hilsa det sa kallade BOT-
avdraget. Tanken ér att BOT-avdraget ska fungera ungefir pa samma sitt som RUT och ROT
med skatteavdrag pa halva priset upp till en viss summa per ar. Kritik mot BOT handlar bland
annat om att det missgynnar laginkomsttagare samt att avdraget kommer att omfatta manga

behandlingar och terapier av tveksamt eller oklart varde.

Alla som slutar roka blir vinnare. Pa kort sikt sker positiva forbéttringar i blodtryck, puls och
syreupptagningsférmaga. Matning av sidana enkla fysiologiska parametrar kanske kan anvindas
som incitament i rékavvinjningsprogram sa att rokaren snabbt far konkreta bevis pa forbittringar
1 sin halsa och pa sa sitt ytterligare stimuleras till att bli r6kfri. Men reda pengar i handen ska

vederborande inte ha.



