Riksforbundet

HjartLung

Fimpa ohalsan — World No Tobacco Day

Idag, 31 maj, &r det WHO:s tobaksfria dag. Tobak dodar 6 miljoner méanniskor i varlden varje ar, i Sverige doér 12 000 méanniskor.
Trots att vi vet om riskerna, de hilsoskadliga effekterna och de kostsamma konsekvenserna fortsétter tobaken vara en av de
storsta orsakerna till ohédlsa i Sverige. Det &r dags att fimpa ohélsan.

Den nuvarande regeringen har tidigare i varas uttalat sig positivt till malet om ett slutdatum for rékningen, i linje med kampanjen rokfritt
Sverige 2025, (Tobacco Endgame) som stéttas av Riksférbundet HjartLung.

| Sverige lever till exempel 1,7 miljoner svenskar med nagon hjart-kéarlsjukdom. Bristerna i de aterfallsforebyggande atgarderna, dar bland
annat rékavvanjning ingar, &r dock stora. Till exempel &r malet att minst 75 procent av de rékande hjartinfarktpatienterna ska ha slutat roka vid
uppféliningen ett &r efter att de insjuknat. | arets upplaga av Socialstyrelsens och Sveriges Kommuner och Landstings "Oppna jamférelser
2014” ligger denna siffra pa drygt 54 procent i Sverige i snitt. Har maste vi bli battre om Folkhalsominister Gabriel Wikstroms ambition att sluta
de paverkbara klyftorna som alltjgmt finns i Sverige ska kunna uppnas.

» Det ska finnas gratis tillgang till tobaksavvanjning och till de effektiva lakemedel som finns var i landet man an bor.
* Ingen manniska ska beh&va exponeras fér odnskad tobaksrok i offentliga miljGer.
« Infor kraftigare restriktioner pa tobaksframjande produktreklam och ett exponeringsférbud pa tobaksprodukter i svensk handel.

En av nycklarna till att astadkomma detta finns i att skapa ratt forutsattningar for att forbattra vart halsorelaterade beteende.

- Vi vet sedan lange att ett &ndrat beteende i kost, motion och rékning starkt bidrar till att minska risken fér hjart- och lungsjukdom. Darfor
maste kostnadseffektiva atgarder som rékavvanjning prioriteras och genomféras pa ett mer beslutsamt satt, sdger Inger Ros, ordférande i
Riksférbundet HjartLung.
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Om Riksférbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung, med cirka 40 000 medlemmar i 156 lokalféreningar, arbetar for att hjart- och lungsjuka personer och deras anhériga ska kunna leva
ett sa bra livsom majligt. Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett rikare och halsosammare liv. Vi informerar, utbildar och engagerar oss i hélso- och
sjukvardsfragor sasom rétten till kvalificerad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén och alder. www.hjartung.se



