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Forbundsordforanden bar ordet

Mycket har hant men inte tillrackligt

Det har varit en host dar mycket har
hant, samtidigt som inte tillrackligt
har hént.

EU har kommit fram med ett
kompromissforslag som ar positivt
pa
cigarettpaket, varningsbilder som

manga punkter. Sparbara
ar pa 65 % av paketets sida och att
smakamnen skall forsvinna.

Men det vi saknar ar ett tydligt
forbud mot reklam dven i butikerna
somsiljertobak.Detgillerinférande
av sd kallad dold foérsiljning,
som manga andra linder har, och
neutrala paket diar varumirket star
i standardiserad text. Man vill fasa
ut mentolsmaken, som ar ett sitt att
gora rokning mojlig dven nir man
har ont i halsen. Men det far ta atta

ar, en alldeles for lang tid.
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Tobaksindustrin maste stoppas.
Bara foretaget Philip Morris har
161 lobbyister i Bryssel for att
stoppa forslag som kan forbattra
folkhdlsan. De har traffat 233
ledamoter i EU parlamentet trots att
det strider mot tobakskonventionen.
Samtidigt dor 65 000 varje ar i EU
till f6ljd av rokning. Bara i Sverige
dor 18 personer varje dag.

Utredningen om rokfria miljoer
i Sverige, som skulle presenteras i
host, har man nu skjutit pa for att
fa fram ett bidttre underlag. Nir
skall vi antligen fa ett rokforbud
pa
busshallplatser, parker och andra

uteserveringar, stationer,

offentliga platser?
Jag besokte

Kanada, dir jag pratade med Rob

Cancerfonden i

Fyra nummer per ar
Arne Straby, arne.straby@telia.com

Henrik Ripa, henrik.ripa@riksdagen.se

Cunningham om deras framgang
med bland annat dold forsiljning
och hur det hade minskat antalet
ungdomar som borjar roka.

I riksdagen anordnade

jag
tillsammans med den svenska
Cancerfonden ett seminarium om
hur levnadsvanor kan minska risken
for cancer. En helt fylld lokal fick
ta del av den senaste forskningen.
Att rokning ar den storsta enskilda
faktorn till cancer blev annu tydligare.

Friheten att slippa utsittas for
rok dr viktigare dn ratten att fa roka
ihjal sig.

Tillsammans arbetar vi for ett
Rokfritt Sverige 2025 och Tobacco

Endgame.

Henrik Ripa

Mynta design och produktion, maria@myntadesign.se

Material per post till kansliet.
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Konferens om att bekampa missbruk

Jag fick genom VISIR chansen att delta
pa en konferens i Tallinn i april 2013
om hur vi ska bekdmpa missbruk.
Konferensen var ett arrangemang
av Svenska SMART, och det kom
deltagare fran 15 olika lander i Europa,
Asien, Afrika och USA. Fdreldsare kom
fran Sverige, Island, England, Italien
och USA. Fran Sverige medverkade Ake
Palshammar, Uppsala Universitet, och
Slim Lidén fran SMART.

Det land som kan ha lyckats bast i att
fa ned ungdomsrdkning var Island.
Forelasare var Jon Sigfusson. Han
berdttade att 1998 rokte 23 procent av
ungdomarna dagligen men 2012 bara 3
procent. Island har i 14 4r arbetat med att
fd ned ungdomars rokvanor. Det finns en
lag pad Island som innebir att en 12-3ring
inte far vara ute efter kl. 20 pa vintern, lite
lingre pa sommarlovet. Den har medfort
att barn och ungdomar far mer tid med
fordldrarna. Niar ungdomarna inte var
med fordldrarna hade de organiserade
grupper med stéd av kommunen i
sportaktiviteter, dans, foreningsaktivitet.
Island har ocksd en lag mot exponering

av cigarettpaket.

Sverige borde verkligen ta till sig de
goda resultaten fran Island eftersom de
har kommit vildigt langt med vad de vill

"Barn bar rdtt att
sdga vad de vill,
vad de gor och
bhur de kanner det.
Vi vuxna madste lyssna

och alltid forsoka

gora deras liv battre."
Jon Sigfusson

dstadkomma. Finns det modiga politiker
som kan instifta en lag som gor att barnen
ar mer med sina fordldrar? Kan Sveriges
kommuner ge mer stod till foreningar som
ordnar sport, kultur och liknande?
Sigfusson avslutade med orden: Barn
har ritt att siga vad de vill, vad de gor och
hur de kdnner det. Vi vuxna maéste lyssna
och alltid forsoka gora deras liv battre.

Nina bor i Norrbotten och ingar
som ersattare i styrelsen for
Riksférbundet VISIR

Nina Eriksson

Goda exempel

Fran var medlem Bertil Reuss har vi
fatt denna bild, som han tog vid en
konferensanlaggning. Det ser ut som att
man har rokfri zon dven pa parkering-
splatsen.

Har du sett ndgra goda exempel dir man
har infort rokfritt 4ven pa stillen dir lagen
inte kraver det? Skicka gdrna in bilder till
VISIR-aktuellt, helst direkt till mig som
redaktor:

E-post: arne.straby@telia.com
Vanlig post: Arne Straby, Dalgardsvagen
55, 121 33 Enskededalen.

Vi kan val lagga till att dven dali-
ga exempel dr av intresse for oss, t ex
?uteserveringar” med askkoppar i nira
nog slutna glasburar och liknande.

Arne Straby
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Riksdagsmotion om rokfritt 2030

Riksdagsledamoten Olle Thorell (s)
kraver i en motion att Sverige ska
arbeta fér att kunna inféra ett generellt
rokférbud fran ar 2030.

Olle Thorell vill att Sverige foljer i sparen
av flera andra linder som beslutat om
ett stoppdatum for rokningen. Till dessa
lander hor Nya Zeeland som har 2025
som slutdr och Finland som beslutat om
2040.

— Jag slutade roka 2005 och slutade
med snus forra dret, sd jag vet hur svart
det dr att sluta. Men skadeverkningarna
ar sd stora att jag tycker att vi skulle sdtta

ett nationellt mal om ett tobaksfritt Sverige
2030, sager Olle Thorell till Vestmanlands
Lins Tidning.

I sin motion foreslar han ett generellt
rokstopp 2030 i kombination med st6d
till rokavvinjning och en successiv utfasn-
ing av tobaken.

— Det hir skulle vara ett krafttag mot
rokningen och forhindra att manga man-
niskor drabbas av sjukdomar som kom-
mer till f6ljd av rokningen.

Fran www.tobaksfakta.se

Olle Thorell

Uppdrag om passiv rokning forsenas

Regeringen har pa Statens folkhélso-
instituts begaran férlangt tiden fér
uppdraget att utreda férekomsten av
passiv rokning pa allmanna platser
och lamna férslag pa atgarder for
att ytterligare minska den passiva
rékningen pa dessa platser. Uppdraget
ska nu avrapporteras den 15:e oktober
2014.

Folkhilsoinstitutet har begirt denna
forlangning for att kunna ta fram ett
battre vetenskapligt underlag och for att
battre kunna forankra eventuella forslag
med berorda parter.

— Vi forstér att det finns en efterfrigan
av var utredning, bade fran politiskt och
fran allmant hall, vilket ar positivt. Men
som kunskapsmyndighet vill vi forsikra

oss om att det underlag vi levererar dr val
underbyggt och att det dr forankrat, siager
Matt Richardson, avdelningschef for kun-
skapsutveckling vid FHI.

Forutom tid for avrapportering ar upp-
draget fran regeringen inte forandrat.

Fran FHI:s hemsida

Stod namninsamlingensaktionen!

Var med i opinionen for att satt stopp fér tobaksbranschens rekrytering av barn och ungdom i nikotinberoendet.

Klassa Nikotinet som Narkotika
http://upprop.nu/NUXP

Blir medlem i VISIR pg 60 04 07 - 2
www.visir.a.se/bli-medlem/

Allt som VISIR byggt upp under 40 ar behiover nu forsvaras !




Natverkstrdff hos Lansstyrelsen

"Det ar viktigt att myndigheter och
idéburna organisationer samarbetar
och kanner till varandras verksamhet”.
Sa skrev Suzanne Bengtsson vid
Lansstyrelsens enhet fér sociala
fragor i en inbjudan till VISIR och
andra organisationer som arbetar
mot tobaken. En traff &gde rum i
Lansstyrelsens hus pa Hantverkargatan
i Stockholm den 4 september.

VISIR representerades dir av var
ordférande Henrik Ripa, av Yvonne
Berling for Stockholmsféreningen och
Arne Strdby for VISIR-aktuellt. Ripa
presenterade VISIRs arbete och framholl
sarskilt var vision av ett tobaksfritt Sverige
senast 2025.

Andra organisationer som deltog var
En rokfri generation, Smart Ungdom,

Tobaksfakta, CAN och Kvinnoorgani-
sationernas Samarbetsrdd i Alkohol- och
Narkotikafragor (KSAN).

Av fakta som presenterades framgick i
varje fall att vi har en positiv utveckling
nér det giller anvindning av tobak bland
skolelever, dvs den har minskat. Elevers
rokvanor i arskurs nio har undersokts arli-
gen sedan 1971, ett mycket omfattande
underlag. Sedan 2004 kartliggs dven
motsvarande for gymnasieelever.

Suzanne Bengtsson framhaller att trots
att rokningen minskar bade hos vuxna
och unga si far inte det forebyggande
arbetet mot tobaksbruk upphora. Det ar
fortfarande ménga som skadas av sitt eget
eller andras tobaksbruk.

Det blir ett nytt mote hos Lansstyrelsen
i borjan av 2014.

Suzanne Bengtsson

Arne Straby

Hjélp och stéd finns!

Har du funderat pa att sluta roka eller snusa?
Du kan sjalv men ibland behdvs lite hjalp och vagledning.

Sluta roka eller snusa?

Kontakta din vardcentral

www.tobaksfakta.se - sluta roka/snusaskolan
www.slutarokalinjen.org

tel: 020-84 00 00

NATVERKET FOR TOBAKSPREVENTION

VISIR

tfn 08-591 28 211
E-post: visir@telia.com
Wwww.visir.a.se

Cancerfonden
tfn 08-744 10 00
www.cancerfonden.se

Hjart-Lungfonden,
tfn 08-566 242 00,
www.hjart-lungfonden.se

A Non Smoking Generation
tfn 08-10 93 00
www.nonsmoking.se

Larare mot tobak
tfn 08-669 81 58
www.teachersagainsttobacco.org

Lakare mot tobak
tfn 08-669 81 58

Sjukskoéterskor mot tobak
tfn 08-669 81 58

Mun- & Halscancerforbundet
tfn 08-655 83 10

Farmaci mot tobak
tfn 08-669 81 58

Tandvard mot tobak
tfn 08-669 81 58
www.dentistryagainsttobacco.org

Astma- och Allergiférbundet
tfn 08-506 28 200
www.allergia@astmaoallergiforbundet.se
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Paverka din kommun!

VISIRs férbundsméte beslét efter en motion att ge férbundsstyrelsen i
uppdrag att uppmana alla medlemar i VISIR att paverka sina och andras
ungdomar: Bérja aldrig roka!

Det kan ske genom personliga kontakter eller brev. Hir ir ett forslag till brev,
men det finns manga satt att formulera sig.

Till ordféranden i kommunstyrelsen i XX kommun
Battre hilsa for var ungdom

Tobaksrékning 4r det storsta hotet mot folkhilsan. Over 6 000 ménniskor i vért land
moéter varje dren en for tidig dod genom tobaksrokning. Hade det gallt en vanlig epidemi
skulle vdra smittskyddslakare ropa hogt och kriva omedelbara atgirder av kommuner
och landsting.

Din kommun kan gora mycket for att minska hotet mot fraimst barn och ungdom. Detta
beror flera kommunala namnder. Darfor dr det bra med ett samlat strategidokument
antaget av fullmiktige med arlig uppfoljning.

Ungdomar som roker maste f4 mer hjilp i sin narmiljo, till exempel i skolan. Forebyggande
information till fordldrarna och aktiv hjilp fran skolhilsovarden behovs i hogre utstrack-
ning dn vad som sker i dag. Det kravs dterkommande kampanjer i skolor, pa fritidsgardar
och bland foreningar, dir bade information och konkret hjilp erbjuds. Tobaksrokning
pa skolgardarna ar inte tilliten, men férekommer ofta anda.

Rokfria busshallplatser och idrottsarenor ar bra initiativ. Likasa villkor foér kommunalt
bidrag till ungdomsidrotten: att foreningen ska aktivt arbeta mot alkohol, tobak,
doping, droger. Over hilften av alla kommuner har nu infért rokfri arbetstid. Var tredje
kommunalt bostadsforetag har eller planerar rokfria bostider/bostadsomraden. Att
utoka rokfria miljoer - vilket i sin tur reducerar den passiva rokningen - r ytterligare en
avgorande faktor i folkhalsoarbetet.

Vad har vir kommun gjort av detta? Riksforbundet VISIR ir intresserat av att fa reda
pa det — dven for att sprida goda exempel till andra kommuner.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) genomfor arligen en
drogvaneundersokning i drskurs 9 och gymnasiets arskurs tvd. Det skedde en 6kning
mellan 2006-2010 bland pojkar medan rokningen bland flickor har legat relativt
stabilt pa en hog niva senaste fem dren. Ar 2012 uppgav 17 procent av pojkarna
och 23 procent av flickorna att de rokte Enligt en annan studie framtagen av Statens
folkhilsoinstitut, Skolbarns hilsovanor, hade rékningen 6kat bade bland 15-ariga flickor
och bland 15-4riga pojkar mellan mitningar gjorda 2005/2006 och 2009/2010. (Statens
folkhilsoinstitut, 2011).

VISIR ir forkortningen for VI Som Inte Roker, ett riksforbund, religiost och politiskt
obundet, som arbetar aktivt for ett tobaksfritt samhille. Var vision ir ett tobaksfritt
Sverige. Vi arbetar genom personlig paverkan, opinionsbildning, kampanjer och som
foredomen.

Datum, underskrift




Den basta fodelsedagspresenten

Det var pa varen 1998. Jag var pa mitt
44:e ar och en inbiten nikotinist sedan
trettio ar. De senaste aren hade jag
Okat min rékkonsumtion dramatiskt och
lyckades varje dygn fa i mig minst tva
paket cigaretter.

Alla forsok att sluta hade misslyckats. Jag
insdg att situationen pa sikt var ohéllbar,
om jag inte ville géra mina dlskade dottrar
moderslosa i fortid.

Under den gangna vintern hade jag pa
allvar borjat fundera 6ver hur jag skulle
lyckas med konststycket att bli kvitt
nikotinet. Jag insdg att jag inte kunde
minska mitt missbruk till en acceptabel
niva. Ett totalstopp var enda mojligheten.
En strategisk plan borjade ta form i mitt
huvud.

Min fyrtiofjirde fodelsedag skulle
infalla i augusti. Det var ett halvér dit och
det var den tid jag ansig mig behova for
att forbereda mig mentalt for att kunna ge
mig sjilv den basta fodelsedagspresenten:
ett liv utan att vara slav under nikotinet.
Tiden gick fort och jag tinkte dagligen pa
det allt narmare forestaende rokstoppet.
For forsta gangen kiande jag mig 6vertygad
om att jag skulle lyckas, och att cigaretter-
na inte skulle styra min tillvaro lingre.

Jag bestimde mig for att inte kimpa

med bade fysiskt och psykiskt beroende
utan i lugn och ro anvinda mig av de
nikotinhaltiga hjilpmedel som marknaden
erbjod. Sa nir den stora dagen vil infann
sig var jag inte bara mentalt peppad utan
ocksa vil forberedd med ett rejdlt lager
av nikotinplaster och nikotintuggummin.
Klockan 24:00 pa fodelsedagen skulle den
sista cigaretten i mitt liv fimpas.
Tuggummin och plaster underlattade
rejalt, och efterhand trappade jag ner dven
den konsumtionen. Efter ett halvar var jag
helt nikotinfri. Vilken fantastisk kinsla!
Borta var det daliga samvetet, 4ven om
jag aldrig riktigt kommer 6ver att mina
underbara tjejer tvingades vixa upp med
en rokande mamma - och att jag varit sd
korkad att jag rokt upp atminstone en
miljon kronor. Och samtidigt allvarligt
dventyrat min hilsa och forpestat luften
for omgivningen.
Avslutningsvis vill jag peppa alla som
funderar 6ver hur de ska lyckas bryta sitt
eller en nédrstidendes beroende. Kunde en
supernikotinist som jag sluta, d4 kan alla!
Det kan bli en underbar fodelsedagspre-
sent for familjen.

Maérit Strindberg, Nassj6

Mérit Strindberg

"Avslutningsvis vill jag peppa
alla som funderar over bur de
ska lyckas bryta sitt eller en
ndrstdendes beroende. Kunde
en supernikotinist som jag
sluta, da kan alla! "

SLUTA-ROKA-LINJEN |

= RING 020-84 0000

Cancerfonden, Folkhilsoinstitutet, Hjart-Lungfonden, Apoteket AB och Centrum fér Tobakspreventation
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Intervju med UlIf Elfving

"Jag bar alltid avskytt rokning"

UIf Elfving kanner de allra flesta av oss till, kand fran radio och TV som
man sager: Svensktoppen, Skivspegeln, Melodifestivalen, Efter Tre
och mycket annat sedan nastan 50 ar. Han fick Stora Journalistpriset
1989. Just nu férekommer nu han i ”Elfving méter” i P4 och skriver en
matblogg i Expressen.

Ulf ar dven pa samma linje som VISIR nar
det galler rokning. Sa har berattar han for
0ss:

Jag dr nog en renodlad friskluftstaliban
och har avskytt rokning i hela mitt liv.
Kanske har jag blivit mer rabiat med aren.
Jag har limnat moten dar det rokts, bytt
hotellrum som luktat rok, brikat med
rokande medpassagerare, vridit fimpar
ur hinderna pa niargangna rokare, hanat
och trakasserat cigarretterrorister i omgiv-
ningen, gjort inslag i radio... ja, herregud,
vilken fight det har varit!

Ar den fighten vunnen nu?

Njae, men visst har en hel del blivit
bittre. Den som har varit med ett tag
minns hur vedervirdigt det var forr. Inte
ett sammantride, inte en restaurang-
maltid utan att det roktes s& man borde
ha haft gasmask. Rokfria hem, bilar eller
arbetsplatser fanns inte.

- Idag ar det vil ingen som drommer
om att roka bland folk eller i en bil. Jo,
kanske nagra. Men de ar formodligen pa
utdéende - bokstavligen. Men en hel del
aterstar. Nar far vi rokfria gator och torg?
Rokfria uteserveringar? Ett rokfritt sam-

halle?

UIf Elfving



Foto: Kerstin Karlsson

ag ar nog en renodlad friskluftstaliban och

har avskytt rokning i hela mitt liv."

- Vi 4r manga som har gjort vad vi kan.
Jag minns flyget forr. P4 gamla Linjeflyg
delade man upp kabinen lings med mitt-
gingen. Rokning till hoger, rokfritt till
vianster. Kan man tdnka sig nit mer
korkat? P4 en resa hade jag ett bittert luft-
krig med en kedjerokande gubbe som satt
en meter fran mig. Jag riktade luftstrilen
i taket mot honom och vred upp den pa
max. Han svarade med att blasa rok over
till mig under hela resan. Vi kastade hatiska
blickar pa varandra. Jag kdnde mig som
en bockling nir jag klev av.

- Jag gjorde en radiointervju med nagon
presschef pa flygbolaget. Hon var lika
arrogant som jag. Hon sa: ”Men vi sprutar ju
in frisk luft i planet hela tiden! Det maste
vil racka!?” Hon insdg formodligen inte
dumbheten i svaret. Samtidigt som man tog
in frisk luft blastes det ut ny rok.

Har du sjilv rokt nagon gang?
Jag har provat att roka ndgra enstaka

génger men inte lyckats. Tack och lov...

Vilka atgarder vill du se mer av?

Likare och skoterskor bor vara mycket
tuffare mot rokare. Jag har hort dem siga
till rokande vanner och anhériga: “Det
vore nog bra om du kunde sluta réka”,
eller “Hur gar det med rokningen da”. Vad
ar det for trams? Rokning ar livsfarligt.
Sdg det! Jag tror pa skramselpropaganda,
dven om det hdvdas att den inte funkar.
Jag har just varit i USA. Dir var det
ord och inga visor. I TV-reklamen visas
kolsvarta cancerlungor.

Hur ser du pa rokare?
Det ar forstds synd om rokare. Tank pd
alla tragiska smabrudar som sitter vid
skolgdrdarna och drar halsbloss. Eller
utslitna dldre som inte sdger sig ha rad
med nigon lyx i livet men alltid har ett
cigarrettpaket framfor sig pa koksbordet.
De hir stackarna ir offer for en cynisk

tobaksindustri, som borde jagas med piska.
Ingen ska fa mig att tro att det inte
lobbas och jobbas med bade lagliga och
olagliga medel fran nikotinménglarna
for att lura in s4 manga manniskor som
mojligt i missbruket. Eller ar det en till-
fallighet att det roks sd mycket i dagens
filmer och TV-serier?

Det finns en hel del kvar att gora for oss
som inte trillat dit och blivit rokningens
offer. Lat oss jobba pa! Nu har jag fitt
inspiration till ndgra inligg pa min mat-
blogg om just rokningen pa uteserverin-
garna och lite annat i dmnet. Ofta stills
det automatiskt fram askkoppar pa
uteserveringarna. Jag brukar férpassa dem
till blomladorna nir ingen ser...

VISIR instimmer helt med Ulf och
rekommenderar for alla som har dator att
géd in pd www.mittkok.se, bloggen “Mat
med Elfving”.

Intervju och latt redigering Arne Straby



»\%ﬁ\g VISIR AKTUELLT Tla re di,n/
D/ BARNENS SIDOR! 473 4 7"

'Q 4 Efter en ling och hirlig sommar blev det danda host till slut. Nu slapper 16ven fran
\ traden, det har blivit morkare och den friska hostluften dr har. Vissa dagar ar det

varmt och vissa kallt. Tiden har gitt fort och nu firar Barnens Sidor redan 3 ar.

) Vi fortsitter att intervjua rokfria barnmusikartister. I detta nummer ar det TORE
Q') and the NO SMOKERS sédngare Christoffer Carlssons tur. Som vanligt kan
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man delta i barnkryss och CD-tdvlingen. Denna ging har du mojlighet att ligga

B vantarna pa ett alldeles eget exemplar av TORE and the NO SMOKERS nya singel
D ” Alla Kan Bli Vinnare” som de specialskrivit till Varldens Barn. Conny Carlsson
J Tévla redan idag du med. Imorgon kan det vara forsent! barnredaktor

VISIR:s facebooksida fortsitter att vixa. Bli vin med oss du med. C on ny visominteroker@hotmail.se
www.facebook.com/visominteroker. tel. 0733-74 78 60

P ol
CD TAVLING! T o ”mmbw
Nu har du chansen att vinna TORE and the NO SMOKERS helt nya singel Alla Kan m (/7

Bli Vinnare! Vi lottar ut tre skivor! For att vinna behover du svara pa foljande fraga:
I vilken skola pa Gotland gick Christoffer som liten? WW /
1. Vasterhejde Skola )

X. Graboskolan

2. Lyckakerskolan

De tre forsta mail/vykorten med ritt svar som inkommer
till kansliet vinner varsin skiva. Mark ditt mail eller vykort
”CD-Tavling” och senast 3 februari 2014 behover vi ditt
svar. Namn pa vinnarna meddelas i ndsta nummer av

VISIR Aktuellt. Lycka till!

¢@am/wy&etmv9

1. Mamman och Pappan

- Jag ar bra

En harlig skiva frdn en duktig duo fran
Sandviken! Basta spar: Idag vill jag ha.
2. Orkesterpop

- Varsta Braket

Ny stark skiva med fina latar! Bista
spar: Nej det var du.

KOM LUSSE- TIDSPERIOD NAR
TILL- RYSK KATTS- BLA SVERIGE VAR
BAKA FLOD KRYDDA TACKT AV IS Vin n:_,! re_
—ROK— ) CD tavling
INSTRU- NOT- nr 2-13
| MENT KREATUR
v Mallan Werkelin
FIRADE VI Garda, Gotland
31 MAJ Tuva Oberg,
EVA SATTA Alvsjé
BERG- GAMMALT PA Zebastian Tjader,
STROM LANGD-MATT MASK Stockholm
ANVANDS .
AROR Grattis!
TILL Ni vann Camilla
DAGA Hakans§ons hyllade
KARL DAGENS GREN—3b debutskiva Ett barns
ERIKSSON NYHETER GIVA funderingar!
DET VI
KOM THAG

KRYSS TAVLING FOR BARN UPP TILL 13 AR.

De tre forst 6ppnade ritta losningarna vinner presentkort pd en bok. Skriv ned orden som du fir fram i de lila rutorna pa ett
vykort och skicka med ditt namn och adress senast den 27 januari till kansliet. Namn pd vinnarna meddelas i ndsta nummer av
VISIR Aktuellt.
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ChristofPer Carlibon
En hardrockade Gute som sprider
antitobaks-budskap!

Som liten spelade han gitarr och sjéng
for sig sjalv framfor spegel till Kisslatar
hemma pa Gotland. Men det var inte
férran han blev 25 ar som han vagade
anvéanda sin rost fullt ut. Da drog hans
musikkarridr igdng och sedan manga ar
ar han sangare och latskrivare i varldens
hardaste och rokfriaste barnband TORE
and the NO SMOKERS! Ett band som
sedan 15 ar aker runt och lar 1000-tals
barn att rékning ar farligt, att mobbning
ar forkastligt och om konsten att
vara sig sjalv. Mét gotldnningen som
ld&mnade hemoén fér att bli barnrock-
stjarna i storstan!

Vilket var ditt forsta jobb?

Jag sommarjobbade pa Signalen i Visby
ndr jag var 14 ar som butiksbitrade. Fick
arbeta pa mejeriavdelningen, plocka upp
varor och hyra ut film.

Minns du nar ditt intresse for musik
bérjade?

Det var tack vare min bror som tidigt
introducerade mig med Kiss. Nir jag var
4 ar kopte jag for mina forsta sparade
slantar skivan ”Rock and Roll Over”
med Kiss pa Kraklingbo marknad. Pa den
vigen ar det och skivan héller 4n idag!

Varfor ar Ni ett rokfritt hardrocksband
som spelar for barn?

Helt enkelt for att vi vill vara bra forebilder
for dagens barn s de forstar att man kan
vara cool utan att anvinda tobak.

Beskriv kinslan ndr barn tillverkade
dockor av Er och ndr sedan 180 000
personer rostade pa laten som dockorna
framforde i Minimello pa TV?
Overkligt, smickrande och jattekul!

Vilken dr den roligaste spelning som Ni
gjort tycker du?

Oj. Finns ménga att vilja pd men att lira
pa Peace and Love i Borldnge i Dalarna
stack verkligen ut. Mycket frukt, godis och
dricka backstage samt att vi fick mojlighet
att kolla in en massa andra artister som
tex Journey & Bob Dylan.

Efter alla ar, ar det dnnu lika roligt att
spela?

Namn: Christoffer Carlsson

BARNENS SIDOR!

Aktuell: Med den specialskrivna laten ”Alla Kan Bli Vinnare” till Varldens barn!

Bor: Hagsétra i sddra Stockholm.
Fodd: Vintern 1977 i Visby pa Gotland.
Familj: Son och sérbo.

Yrke: Lager och inkdpsansvarig pa Smiling Faces samt musiker.
Antal plattor: 3 fullingdsplattor och 6 singlar.
Rokning: Totalt onddig produkt som bara forstor, kostar pengar och skérdar offer.

Absolut! Det blir bara roligare och
roligare d& fler barn och vuxna kommer
pa vara spelningar.

Vad gor Ni for att uppmdarksamma
tobaksfria veckan som dr vecka 47 varje
ar?

Genom dren har vi spelat under denna
vecka ute i landet samt foreldst pa en
del skolor. Vi passar dven pd att fira var
arsdag da. Det ar en viktig vecka som
borde uppmarksammas bittre i media
tycker jag.

Berdtta varfor du skrev ldten ”Alla Kan
Bli Vinnare” till Varldens Barn?

Alla som fods ir ju redan vinnare men
tyvarr sd fir man inte samma forutsittnin-
gar. Det ar vart bidrag for att skapa en lite
mer jamstalld varld.

Hur har laten blivit mottagen?

Over forvintan. Bade tidningar och
radiokanaler i landet har hort av sig.
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I oktober spelade vi en hel konsert pa
Sveriges Radio pa Gotland och tack vare
det kunde vi limna over ett par tusenlap-
par till arets insamling. Laten ar standigt
aktuell och allt 6verskott som vi far in i
framtiden kommer oavkortat att gé till
insamlingen for Varldens Barn.

Hur kanns det ait fylla 15 ar som band
i host?

Det kidnns bra och det dr hirligt att fylla
moppe! Detta ar bara borjan!

Sista fragan. Vad bar Ni for planer for
bandet framéover?

Att fortsitta att sprida vart tobaksfria
budskap och spela live for sd manga
barn och vuxna som mojligt. Om allt gér
som planerat s kommer det en ny platta
under 2014 med rokfria texter och annat
samhillsgissel!

Conny Carlsson

Foto: Micke Sandstrom
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Namninsamling pa Tobaksfria dagen

Den 31 maj har av Véarldshalsoorgani-
sationen WHO proklamerats som en
tobaksfri dag. Inom VISIR uppmarksam-
mades den genom namninsamling f6r
kravet pa ett tobaksfritt Sverige ar 2025,
vilket VISIR har valt som en malsattning.

Pa flera orter, bland dem Stockholm och
Goteborg, var flera medarbetare ute pa
stan for att samla listor for detta krav.
Man samlade ocksé in namn pa sirskilda
listor for dem som ville bli medlemmar i
VISIR.

I Goteborg var Agneta Alderstig ute
och samlade namn, liksom var ordférande
Henrik Ripa, Gert Essle och Martha
Skold. S& har berdttar Agneta om den
dagen:

- Jag var i Brunnsparken i Goteborg till-
sammans med Henrik, Gert och Martha.
Vi samlade namn pa uppropet for frihet
fran tobak ar 2025. Men vi rekryterade
ocksd medlemmar och fick namn pé en
lista for dem som ville g& med i VISIR.

- Jag tog kontakt med rokare for att
”prata tobak” och 6vergick da snabbt till
att tala om ett tobaksfritt 20235. De sa att
de kan inte skriva pa uppropet nir de dr
rokare. Jag sa: Varfor inte, vad gor du om
tio dr. De svarade: N4 — da roker jag inte.
Va bra, sa jag och forklarade ytterligare
vad Tobaksfritt 2025 star for - och det
slutade alltid med att de skrev pa. Det var
kul.

- Sex ungdomar under 26 ir skrev pa
att de ville bli medlemmar. Ytterligare
nagra ville vdanta och jag hinvisade till
var hemsida.

I Stockholm var var allt-i-allo pa kans-
liet, Bo Hellgren, ute och samlade namn,
liksom Yvonne Berling, Anders Brunskog,
Marie Kvarngard, Dao Le och Elinor Eng-
strom. Sa har berittar Bo:

- Elinor och jag gjorde sillskap Vi
gick Olof Palmes Gata och sedan in pa

Drottninggatan. De forsta vi stotte pa
var ndgra mobiltelefonforsiljare, som
skrev pa vara listor, och deras kunder. Vi
gick vidare, det var soligt och varmt och
mycket folk i rorelse.

- Manga skrev pa utan att tveka, nigra
gick bara vidare och andra diskuterade
och argumenterade for och emot. Nir
vi stotte pd ungdomar sé fick vi ocksa
ndgra namn pé listan for dem som ville
bli medlemmar. Vi kom si sméningom
fram till Kungstradgarden, dar det fanns
mycket folk. Vi var ute ndgra timmar och
fick ihop manga namn p4 ett antal listor.

I Visby var Folke Frendin, Sune
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Elinor Engstrém samlar namn i Stockholm

Lindqvist och Gerd Gahne ute och sam-
lade namn, och i Uppsala var vér forre
ordforande Dick Jansson ute i samma
arende den dagen. Totalt blev det mer an
500 namn for ett tobaksfritt Sverige 2025.

Pa VISIRs hemsida www.visir.a.se
finns lanken till uppropet for ett tobaks-
fritt 2025. G4 in dar och sitt ditt namn
pa listan, och uppmana dina anhériga och
vdnner att gora detsamma. I dagsldget,
november 2013 har mer dn 700 skrivit
pd, men vi vill bli ménga fler!

Arne Straby



Rokfritt 2025

Tobaksbruket &r den stérsta enskilda
orsaken till ohalsa och for tidig déd.
Drygt 6 000 svenskar dér i fortid varje ar
av sitt eller andras tobaksbruk, ofta efter
langt lidande och med stora kostnader
for samhallet. Trots ett framgangsrikt
tobaksférebyggande arbete i Sverige
sa roker fortfarande nara en miljon
ménniskor dagligen.

Det ar dags att ta nya tag i det tobaksfore-
byggande arbetet. Tobacco Endgame dr
en strategi for utfasning av tobaksbruket.
Termen endgame dr himtad fran
schackvirlden och betyder slutspel, det
vill siga den sista fasen i ett parti nar
spelaren planerar sina vinnande slutdrag.
Termen har de senaste dren anvints i
det internationella tobaksforebyggande
arbetet, och ndgra linder 6verviger beslut
om ett drtal ndr tobaksbruket ska ha fasats
ut. Nya Zeeland har beslutat om 2025,
Finland om 2040 och Skottland om 2025.

Ar det moijligt att Sverige ocksa beslu-
tar om utfasning och ett rokfritt samhalle?
For detta fordras ett brett politiskt beslut
och en bred dtgardsplan. Metoderna ar val
kinda och baseras pa WHO:s Tobakskon-
vention, som Sverige ratificerade ar 2005.

Pa nationell nivd ansvarar Tankesmed-

"Tobaksbruket
ar den storsta
enskilda orsaken
till obhdlsa och
for tidig dod. "

jan Tobaksfakta for genomforandet av
Tobacco Endgame-projektet under dren
2013 och 2014 med syfte att 2015 fa till
ett politiskt beslut om utfasning av rokn-
ing till ar 2025. Regionala grupper har
bildats i varje lin och insatser ska bedri-
vas framst kring utbildnings- och infor-
mationsinsatser internt och till beslutsfat-
tare. VISIR deltar i detta arbete bade pa
nationell och regional niva.

Under ar 2013 ir syftet att skapa med-
vetenhet, kunskap och opinion i olika
yrkesgrupper och organisationer i sam-
hillet som arbetar for en bittre halsa.
Under ar 2014 deltar organisationer i
opinionsbildande aktiviteter, enskilt och
i samverkan.

Huvudmaélet for ar 2025 ar att fore-

— ar det mojligt?

Agneta Alderstig

komsten av rokning i befolkningen ska
ha minskat till nagra fa procent.

Om du vill notera ditt stod for ett rok-
fritt samhalle kan du gora detta pa VISIR:s
webbsida www.tobaksfritt2025.se

Vill du veta mer om tobak och Tobacco
Endgame, se www.tobaksfakta.se

Agneta Alderstig

MEDLEMSAVGIFT 2014

Dags att betala medlemsavgift for 2014, postgiro 60 94 07-2
Anteckna namn, adress och garna e-mail-adress och fodelsetid. Du som redan ar medlem ange
ocksd medlemsnumret som finns i namnetiketten pa baksidan av den har tidningen!

Huvudmedlem 150 kr
Familjemedlem 30 kr

Ungdomsmedlem (under 26 ar, med mail-adress) O kr

Standig medlem 1500 kr

Organisationer, bibliotek, natverksmedlemmar 300 kr
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Tobaksodling igen

Tobak odlades lange i Skane, men 1964 férsvann de sista
tobaksodlingarna. Men nu har de uppstéatt pa nytt. Den 5 T
september hade Kristianstadsbladet ett stort reportage R e it -
om tobaksodlingen i Fjalkinge utanfér Kristianstad. Aven Aven hanteringen av tobaksbladen kan ge skador. Det vore
i sdbndagens "Landet runt ” fanns detta med. battre att anvianda dkerjorden till brodgrodor som kunde min-
ska svilten i virlden.

Béde samhallet och VISIR borde reagera mot dessa odlingar.

Jag tycker att det borde vara forbjudet att odla sddana
giftiga vixter. Tobaken ar vil lika giftig som hasch, och den
ar forbjuden att odla. Allt fler och fler dor av tobakens skade-
verkningar, och danda fir man odla detta. Det dr orimligt.

Astrid Zweiniger

Foto:sxc

"Det finns en hel del kvar
att gora for oss som inte trillat dit
och blivit rokningens offer.
Lat oss jobba pa!"

Ulf Elfving

Liisning Bosses Sommarkryss n 2 13

stora som sma!

Alla bidrag ar lika valkomna!
Plusgiro 60 94 07-2
Riksforbundet VISIR

] Tack for alla gavor,

Manus atopp 21/9-14

VISIR Aktuellt nr 1 varen 2014

Vilkommen med idéer, text och bilder till kansliet!

Lésning Barnkrysset nr 8

KLOCK - FLICK - AKTIVT RIKS - UNIFORMER PRESS. FULLBLOD |  AVLIDA SPETS DAGLIG HALLER
SLAG NAMN INGRIPA FORBUND
T | A|lcCclK AlL | L ]| A "™l Al D|E|P|T]|E]|R
VASS
I F A|lN|G|R|TIT|P ™R 1 | R - 0
é . 2025
g A L P I It I A L I A
LARARANSTALT ) Arstp
ASAGUD BEKANTE V I S I R A R E SVERIGE V A R
! B | O | N|D|E [ww| A|R|]A|BJ|E|N S I R | "
OVERKANSLIGHET JOBB
wo| g N N [ = : Lo | oA | L A
- e sl r Ll ul s ol oa « | Pristagare i Sommarkorsord nr 2 \
Grattis, blomstercheckar till: \ i
R J U R I D E E L L A | Leif Olofsson, Sjuntorp
KOMMER v POLSK uiRairT: Gunnie Westman, Ornskoldsvik 5
S E N o ] A D R E L R_| Géran Akvist, Kristianstad =~
. E N v A el g N B B o
o|P | T |N|T|O|NJ|S|A|R|B]J|E e OAA/ pﬂ/
I A N  EMA P
A P E L S I N J U I C E
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Bossed Koraord ne 3 13

UNDERVATTE
STAD SINNE FOR| NFARKOST YRKES- BLECK
| MATLAGNIN | FOR ANFALL FORARE BLAS VANTAT
I BAK - SMALAND G INSTRUMENT SIG
1\
_AGA_ LJ
F R I TT LADE DRYCK
\/
2025.SE
SKISS NASTE
POUJK-
NAMN TVA
1%
OMRADE VAXT-
FISK UTAN BE- STALLE
FOLKNING
FLICKOR AKE
FRAN CARLSSON KOPPAR STAD
LINKOPING
ORUST DAN LARS TURE ULLA
SVAN KVIST RAHM ERIKSSON
GUD
-|1-> ERIK STRANG- MARIESTADS
HANSSON INSTRUMEN __TIDNING__
KVALSTER T MODE
BRUTAL FOTDEL ADEL-
KUNGS- SKINNA STENEN
RAD '| FISKEN
-|1> ANTILOPEN Vv
KO
FLITIGE
KOAGEL
KLOCK- TRAD
SLAG ARNE REJAL
OLSSON
SVEN TEMPEL -
DUVA RODARE_ | | | |
TEAM HOGHET
SOMMAR- KANNER TILL
LAGER VIOLA VANDRA
DITATION UTBOM
DOS
AV VIGG
NEDERBORD

TAVLING De tre forst 5ppnade ritta losningarna vinner varsin blomstercheck pa 50 kr. Posta ditt korsord med ifyllt namn
och adress senast den 27 januari till kansliet. Namn pd vinnarna meddelas i nista nummer av VISIR Aktuellt.
Alla som anger fodelsetid, ar under 26 ar och har en mail-adress blir VISIR-medlemmar oavsett om hon eller 16st korsordet!

Namn:

Adress:
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POSTTIDNING B

Riksforbundet VISIR
Halsans Hus
Fjallgatan 23B

116 28 Stockholm

INBJUDAN TILL FORBUNDSMOTE

Riksforbundet VISIR haller sitt 40:e forbundsméte i Stockholm séndag 30 mars 2014.
Mer info kommer att laggas ut pa hemsidan www.visir.a.se.
Anmalan om deltagande och motioner skall vara Kansliet, VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B,
116 28 Stockholm tillhanda senast 23 februari 2014.
Valkomna !

INBJUDAN TILL ARSMOTE

Foreningen VISIR i Stockholm-Uppsala haller arsmote séndagen den 16 februari 2014.
Plats: Olof Palmes gata 25, kl. 15:00.
Eventuella motioner ska vara skriftligen inkomna senast den 16 januari 2014.

INBJUDAN TILL ARSMOTE 1
GOTEBORG

Foreningen VISIR i Goteborg haller arsméte hos Salong Panache,
Nordstadstorget 28 i centrala Géteborg
mandagen den 17 februari 2014 klockan 18.00.
Motioner sands till ordférande Gert Essle
Mattssonsliden 24, 413 18 Géteborg
eller med e-post: gert.essle@gmail.com senast 13 januari.

v lesdare ot
o Y W

9 WJ?ZZ P4
Riksforbundet VISIR

Vi Som Inte Roker &r en ideell férening, politiskt och religiost fristdende, som &r helt beroende av
medlemmarnas stod. VISIR arbetar for fler rokfria miljoer och for att ingen mot sin vilja ska utsattas fér
tobaksrok. Tillsammans med sina lans- och lokalféreningar bedriver VISIR ett informations- och
opinionsbildande arbete runt om i landet.

Alla medlemmar halsas valkomnal!

Bli medlem nu!
Arsavgift, som inkluderar 4 nr av VISIR Aktuellt, huvudmedlem 150 kr, familjemedlem 30 kr, ungdom
upp till 25 ar 50 kr, skolor och organisationer 300 kr. Prenumerationspris150:-/ar. Postgiro 60 94 07-2.

Adress
VISIR, Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm Tel. 08-591 282 11, E-post: visir@telia.com

Hemsida: www.visir.a.se



